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Gestion Eficaz del Tiempo

Cadigo: 0918
Modalidad: Distancia.
Duracion: Tipo B

Objetivos:

Al finalizar el médulo el alumno sera capaz de ammdas distintas técnicas para hacer un uso efieatiempo,
aprender a planificar las actividades segun sungigedetectar y evitar los ladrones de tiempo.

Contenidos:

* Introduccién y conceptos relacionados con la gegstficaz del tiempo.
» Los factores de la gestién del tiempo. La duradiétas tareas.

» Factores personales y factores externos en labgedsi tiempo.

» Planificacion de las tareas personales y de laatazompartidas.

* Los objetivos de mejora del tiempo. Correcciénatedesviaciones de la planificacion.

FORMACION CONTINUA
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